Sesja medytacyjna w dialogu chrzescijafisko-buddyjskim
»COz to jest prawda?” (J 18,38)
Organizatorzy:

Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijaniskiej w Polsce

i o .
v World Community
=~/ #Christian Meditation

Wydawnictwo Jacek Santorski&Co.

Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co

Miejsce:
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa, ul. Chodakowska 19
Termin:

10 listopada 2008 (poniedziatek)

Wszystkich zainteresowanych uczestnictwem zapraszamy na: www.wccm.pl

»Chociaz kazda z dr6g moze by¢ dodatkowym $wiattem dla sasiedniej
i kazda z nich prowadzi do ciszy umystu,

to jednak pozostaja one zasadniczo niezaleznymi $ciezkami,

ktore trzeba przemierza¢ z oddaniem, wiernoscig i skupieniem.”

0. Lanrence Freeman OSB, Wprowadzenie do ,,Dobrego serca”, konferencji Jego Swiatobliwosi Dalajlamy
wygloszonych podezas Seminarium Jobhna Maina w rokn 1994. [Dalajlama, L. Freeman ,,Dobre serce”,
ttum. P. Ducher, A. Ziétkowski, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co., Warszawa 2008 ]

Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijaniskiej zawiazata si¢ po $mierci o. Johna Maina (1926-1982),
benedyktyna pochodzenia irlandzkiego, ktéry schylek swojego zycia benedyktynskiego poswigcit

przekazywaniu niemal zapomnianej chrzesdcijanskiej tradycji medytacii.



O. John Main nauczyl si¢ medytacji u hinduskiego swamiego Satyanandy podczas stuzbowego pobytu
na Malajach w latach 50. XX w. Wiele lat pdézniej juz jako mnich odkryl siegajac do ,,X. Konferencji
o modlitwie” Jana Kasjana (IV w. n.e.), nastepnie kojarzac t¢ sama praktyke z Modlitwa Jezusowa
Kosciota prawostawnego i ,,Oblokiem niewiedzy”, XIV-wiecznym angielskim traktem o modlitwie
kontemplatywnej, ze praktyka medytacji, taka wlasnie, jaka przyswoil na Malajach, istniala 1 istnieje
réwniez w chrzescijanstwie. Dzielac si¢ tym dos$wiadczeniem zgromadzit wokot siebie rzesze ludzi
poszukujacych glebszej modlitwy. Tak uformowala si¢ ekumeniczna wspolnota kontemplatywna, nad
ktéra, po przedwczesnej $mierci o. Johna, duchowa opieke przejat jego bliski uczen o. Laurence
Freeman. Starajac si¢, jak sam méwi o ,,utrzymanie tego statku na powierzchni wody, a nie na nadanie
mu okreslonego kierunku”, teraz 20 lat od tamtego czasu jest zadziwiony rozwojem i rozmachem

dzialan budzacych si¢ z praktyki medytacji. Wspolnota ma ok. 1600 grup medytacji w 80 krajach.

Poczawszy od 1984 r. raz w roku dla uczczenia pamieci zalozyciela Wspolnoty organizowane jest
Seminarium Johna Maina. W roku 1994 po raz pierwszy gléwnym gosciem byl przedstawiciel religii
niechrzescijaniskiej, Jego Swiatobliwos¢é Dalajlama. O. Freeman tak pisze we Wprowadzeniu
do ,,Dobrego serca”: ,,Rozwazajac game filozoficznych i religijnych tematow, jakimi zwykle zajmuyja si¢
buddyjsko-chrzescijanskie konferencje, czuliSmy, ze Zaden z nich nie jest w stanie oddaé¢ wagi
i wyjatkowosci tego spotkania. To wlasnie w tym punkcie przygotowan zdecydowalismy si¢ polozyc
na szali wszystko, co mielismy najcenniejsze. Postanowilismy podarowaé Dalajlamie to, co najswigtsze
1 najcenniejsze dla nas chrzescijan: poprosi¢ go o refleksje nad fragmentami Ewangelii. Zgodzil sie
od razu, jednak zastrzegl, ze nie jest specjalista 1 niewiele wie o Ewangeliach. Uderzyla mnie ta reakcja
bedaca wyrazem jego wiary w siebie i pokory jednoczesnie.”

Plonem tego spotkania jest nie tylko ksigzka ,,Dobre serce”, ale wiele wspodlnych spotkan i inicjatyw
chrzescijansko-buddyjskich, m.in. zaproponowana przez Dalajlame podczas tego Seminarium ,,Droga
pokoju”, a takze spotkania chrzescijanisko-buddyjskie w duchu dialogu miedzyreligijnego, podczas
ktorych zasadnicze miejsce zajmuje milczenie.

Tematem konferencii organizowanej przez Swiatowa Wspélnote Medytacji Chrzescijatiskiej w Polsce
1 Wydawnictwo Jacek Santorski&Co., wydawce ,,Dobrego serca” jest pytanie zadane Jezusowl przez
Pitata ,,Coz to jest prawda?” (J 18,38). Pytanie to pozostaje na kartach Ewangelii wg $wictego Jana
bez odpowiedzi. Czestaw Milosz tak konczy esej ,,Rzeczywisto$¢” ze zbioru ,,Ogréd nauk™ [Lublin
19806] ,,- C6z to jest prawda? — zapytal Pilat. —C6z jest rzeczywisto$¢? — zapytuja. Na takie pytanie nie

nalezy udziela¢ odpowiedzi.”

Zaproszeni przez nas goscie, zakorzenieni w tak réznych tradycjach podjeli sie jednak zmierzyé

z tematem, przyjmujac zaproponowana przez nas formule dialogu i milczenia w medytacji.
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Chodzi bowiem o dialog, ktéry o. Freeman tak charakteryzuje we Wprowadzeniu:

»Na tym poziomie autentycznosci religii liczy si¢ bardziej osobiste do$wiadczenie 1 $wigto$¢, niz
obiektywny zbior zasad wiary albo jej niuanse filozoficzne i teologiczne. I chociaz mozna sobie
wyobrazi¢ fascynujaca dyskusje na temat czy #riratna, Trzy Klejnoty buddyzmu, mogg by¢ przyrownane
do Tréjcy Swietej, albo czy dharmakaja, cialo prawdy Buddy, jest buddyjskim odpowiednikiem Ducha
Swictego, to jednak tego rodzaju filozoficzne dywagacje nie musza zawieraé w sobie zadnego
osobistego religijnego zaangazowania dyskutujacych z pasja stron.”

Na koniec oddajmy glos ttumaczowi Dalajlamy. Thubten Dzinpa w ,,Dobrym sercu” jest autorem
rozdziatu pt. Kontekst buddyjski: ,,Dalajlama wywarl niesamowite wrazenie, jakby byl dobrze
obeznany z nietybetaiska ikonografia i Pismem Swietym, a barwa jego glosu nadata czytanym stowom
szczegolnego charakteru, jakby byly stowami jakiejs "nowej" Ewangelii. Dla wielu stuchaczy bylo
to bardzo glebokie, duchowe doswiadczenie. W takich chwilach posiadamy zdolnos$¢ wyjscia poza ramy
tego, co nas dzieli, umiemy zepchna¢ na plan dalszy dzielace nas "7gzy" 1 przekroczy¢ granice
wyznaczone nasza racjonalnoscig i poznaniem. Czy nazwiemy to transcendencja, doswiadczeniem
religijnym, czy przebudzeniem duchowym jest drugorzedne. Istotne jest to, ze swicte stowa wielkich
religii prowadza nas do gi¢bokiego duchowego doswiadczenia.”

I dalej: ,,Buddyzm, jak kazda wielka religia, traktuje swojg Sciezke jako powszechna, w takim znaczeniu,
ze zajmuje si¢ ona fundamentalnymi problemami ludzkiej egzystencji. [...]. Od samego poczatku
rozwoju tradycji mahajany buddyzm akceptowal istnienie réznych $ciezek — wszak ludzie maja rézne
duchowe predyspozycje. Buddyzm uznaje t¢ fundamentalng réznorodnosé duchowych wyboréw. |...]
Zgodnie z naukami buddyzmu wszystkie Sciezki duchowe sg stuszne same w sobie, poniewaz
przynoszg odpowiedz na podstawowe pytania milionéw ludzi. Jednakze waznosci duchowego
nauczania [tych $ciezek] nie nalezy ocenia¢ na podstawie postulowanych przez nie twierdzen odnosnie
prawdy w kontekscie metafizycznym. Kryterium oceny powinno si¢ raczej widzie¢ w tym, czy sa one
skuteczne w zapewnieniu zbawienia i wyzwolenia. Dlugie istnienie tradycji buddyzmu i chrzescijafistwa
stanowi potwierdzenie tej skutecznosci. Kiedy to uwzglednimy, zauwazymy, ze prawdziwy dialog
miedzy tymi dwiema waznymi religiami moze [je] wzajemnie ubogaca¢ oraz przyczynia¢ si¢ do
docenienia przez ludzko§¢ duchowego wymiaru zycia czlowieka. Stynny historyk religii, Paul Tillich,
powiedzial, ze spotkanie buddyzmu z chrzescijanstwem wywola duchows rewolucje. Zdaje si¢, ze miat

racje.”



Temat ,,C6z to jest prawda?” podejma:

Laurence Freeman OSB ,,Jednos¢ dzialania i kontemplacji
— wszystko, czego potrzeba w sekularyzowanym $wiecie”
Lama Rinczen ,,Wspoélczucie i zrozumienie pustki — istota $ciezki buddyjskiej”
Jacek Bolewski S] ,\Wyzwalajaca prawda medytacji"
Roshi Reiko Maria Moneta-Malewska ,,Zen a Mistrz Eckhart”
Jerzy Jagucki ,,Prawda jednosci ciata, oddechu i umystu”- refleksje o $wigtosci ciata w jodze
1 porzuceniu ciala w zen
Maksymilian Nawara OSB ,Jestesmy tylko kamieniami, ktore leza w ogrodzie, zeby kto§ moégl po nich
przej$é.” — rzecz o przyjazni chrzescijansko-buddyijskiej
Dyskusje panelows poprowadzi Matgorzata Zawadka

Laurence Freeman OSB, ur. 1951 r., kaplan, benedyktyn z klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters
w Londynie, magister literatury angielskiej (New College, Oksford). Nowicjat odbyt pod kierunkiem o. Johna
Maina OSB (1926-1983) i wraz z nim w 1977 r. zalozyl klasztor w Montrealu, ktory zainspirowat jeden z nurtow
odnowy kontemplacyjnej Kosciola. Po $mierci o. Johna objal opicka Swiatowa Wspélnote Medytacii
Chrzescijaniskiej (The World Community for Christian Meditation). Autor licznych ksiazek poswigconych
medytacji i kontemplacji, m. in.: ,,Praktyka medytacji chrzescijaniskiej" (Krakéw 2004), ,,Swiatto wewnetrzne.
Droga medytacji chrzescijaniskiej" (Krakow 2000), ,,Jezus — wewnetrzny Nauczyciel" (Krakow 2007).

Lama Rinczen (Waldemar Zych) praktykuje buddyzm tybetanski od ponad trzydziestu lat. Wielokrotnie
wyjezdzal z Polski do Europy Zachodniej i do Azji, aby studiowa¢ nauki Buddy 1 praktykowa¢ w tamtejszych
osrodkach buddyjskich. Szczegélnie zwigzal si¢ z czcigodnym Tengg Rinpoczem - opatem tybetafskiego
klasztoru Bencien w Nepalu. Pod jego kierunkiem kontynuowal nauke oraz spedzil cztery i pdl roku
na intensywnych odosobnieniach medytacyjnych. Ten sam opat nadal tez tytul lamy, czyli kaptana buddyjskiego.
Lama Rinczen przez dziesig¢ lat byl wySwigconym mnichem, obecnie - po zwréceniu §lubéw zakonnych - jest
$wieckim lama. Od lat prowadzi wyktady i ceremonie religijne w réznych krajach Europy.

Lama Rinczen jest Przewodniczacym Rady Polskiej Unii Buddyjskiej pod patronatem Jego Swiatobliwosci
Dalajlamy, a takze Przewodniczacym Rady Zwigzku Buddyjskiego Tradycji Karma Kamtzang w Polsce.

Jacek Bolewski S] — ur. 1946 r., kaplan-jezuita, teolog, profesor dogmatyki i kierownik katedry antropologii
teologicznej na Papieskim Wydziale Teologicznym — Bobolanum — w Warszawie. Autor licznych artykulow
iksigzek z dziedziny teologii, m. in. ostatnio: ,,Daleki Wschéd na Zachodzie. Od reinkarnacji do regeneracji”
(Krakéw 2000), ,,Nic jak Bog. Postacie iluminacji Wschodu 1 Zachodu” (Warszawa 2007), ,,Mit i prawda kultury.
Z inspiracji René Girarda (Warszawa 2007), ,,Nowa misja Niepokalanej” (Niepokalanéw 2008).

Roshi Reiko Maria Moneta Malewska, lekarz, psychoterapeuta specjalizujaca si¢ w rozwoju osobowosci,
a takze trener biznesowy. Praktyke buddyjska rozpoczeta w Polsce w 1978r i kontynuowata w Japonii, gdzie
otrzymala przekaz dharmy w tradycji rinzai zen od Roshiego Saidana Oi. Tam tez zostala wysSwigcona
na mniszke. Czesty go§¢ radia i TV. Autorka ksigzek ,Dla siebie i dla innych” (Warszawa 2005),
»Zen. Zamiatajac skaly, czeszac mech” (Warszawa 20006) 1 in.

Jerzy Jagucki, ur. 1946, dyplomowany Senior nauczyciel jogi - uczen jednego z najwigkszych wspoélczesnych
mistrzéw jogi B.K.S.Iyengara. Od 1981 roku prowadzi Szkol¢ Jogi w Szczecinie oraz regularne kursy jogi, sztuki
relaksu, treningi antystresowe w Polsce, Stowacji, na Lotwie — upowazniony do prowadzenia treningdw
nauczycielskich i egzaminowania nauczycieli.

Specjalista rehabilitacji ruchowej (fizjoterapeuta) — stale doskonali swéj warsztat w rehabilitacji dysfunkcji
kregostupa i stawbéw joga i terapia manualna. Licencjonowany terapeuta manualny - czlonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Manualnej. Od ponad 25 lat praktykuje buddyjska medytacje zen — od kilku lat
nauczyciel medytacji w tradycji rinzai.

Maksymilian Nawara OSB, ur. 1979, benedyktyn, kaptan, patrolog, od 2006 roku prowadzi Osrodek
Medytacji  Chrzescijaniskiej w Klasztorze Benedyktynéw w  Lubiniu, czlonek miedzynarodowej grupy
ekumenicznej ,,Christoforos”, zaangazowany w dialog z buddyzmem Zen.

Matgorzata Zawadka, dziennikarka, antropolog spoteczny, wieloletnia korespondentka polskich mediow
w Stanach Zjednoczonych (radio Zet, RMF, TVN, Newsweek Polska). Absolwentka Queens College w Nowym
Jorku oraz dwuletniego seminarium Duchowosci Miedzyreligijnej.



